Drodzy Rodzice oddziatu przedszkolnego OB. Przesytam dla Was informacje, ktore sa
przewidziane na dzien od 07.04.2021 do 09.04.2021r.

1. ..Wielkanocny stol” sroda 07.04.2021r.

1. ,,Wielkanocny stot”’- stuchanie wiersza E. Skarzynskiej potaczone z wykonaniem
zadania ,.Skarby wielkanocnego stotu” z WS 22.Utrwalenie znajomosci
wielkanocnych potraw. Rozwijanie logicznego my$lenia.

Nasz stot wielkanocny
haftowany w kwiaty.

W borowkowej zieleni
listeczkéw skrzydlatych
lukrowana baba
rozpycha sie na nim,

a przy babie -

mazurek w owoce przybrany.
Palmy pachng jak tgka
w samym Srodku lata.
Siada mama przy stole,
A przy mamie tata.

I my.

Wiosnha na nas

zza firanek zerka,

a pstrokate pisanki
chcg tanczy¢ oberka.
Wpusémy wiosne,
Niech storicem
zabtysnie nad stotem
w wielkanocne $wietowanie

jak wiosna wesofe!

2. Rozmowa kierowana pytaniami:
Co bylo na wielkanocnym stole?

Kto usiadt przy stole?

Z kim Wy spedzacie §wigta?
Jaka jest Wasza ulubiona potrawa wielkanocna?



3. Nauka piosenki pt: ,,Siedmiokroczek™.

https://www.youtube.com/watch?v=0-4Pg1CY'rtl

I. Siedem krokdéw najpierw w przdd,
Potem siedem krokdéw w tyt,
Trala la, tra la la
i juz kazdy taniec zna.
Tralala, trala la
i juz kazdy taniec zna.

I1.

Do kolegi odwrdc¢ sie,
podaj reke albo dwie.
Hejze ha, hejze ha

i juz tanczysz tak jak ja.
Hejze ha, hejze ha

i juz tanczysz tak jak ja.

I1I.

Potem rece wez pod bok,
potem siedem razy hop!
Hop hop hop, hop hop hop
jaki tatwy ten podskok.
Hop hop hop, hop hop hop
jaki tatwy ten podskok.

IV.

W kole stanmy wszyscy wraz
i zatanczmy jeszcze raz.
Tralala, tralala

i zabawa dalej trwa.

Trala la, tra la la

i zabawa dalej trwa.

4. Przesytam zestaw ¢wiczen do wydrukowania dla dzieci.


https://www.youtube.com/watch?v=O-4Pq1CYrtI
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M;i;fﬂes
Les oeufs cassés

Reliez les coquilles d'oeufs qui vent par deux,

Pas d’omelettes sans casser des oequ |
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2. ..0 Wielkanocy” czwartek 08.04.2021r.

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych:
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2. ,Smigus - dyngus” shichanie wiersza M. Terlikowskiej potaczone

z wykonaniem ¢wiczenia ,,Bezpieczny §migus - dyngus” w K3.38.
,,§migus dyngus” M. Terlikowska

Wie o tym i Tomek i Ewa,

ze w Smigus sie wszystkich oblewa.

Ale czy trzeba Pawetka

oblewac z petnego kubetka?

Wystarczy matym kubeczkiem

dla zartu, dla Smiechu, troszeczke.

Bo gdy wiatr chmurke

przywieje i wszystkich was deszczem poleje?



Odpowiedz na pytania:
e W jaki sposéb obchodzimy $migus- dyngus?
e Kiedy jest obchodzony smigus- dyngus?
e Jakinaczej mowimy na ten dzien?

Polewanie wodqg w wielkanocny poniedzialek ma dltugq tradycje.
Mimo, ze we wspolczesnych czasach stanowi juz tylko element
zabawy, w polskiej tradycji obecny jest ponad 600 lat. W $migus
oblewano woda, co symbolizowalo wiosenne oczyszczenie.
Dyngusowanie zas to wiosenne odwiedzanie znajomych, od
ktérych dostawalo sie smakolyki. Smigus- dyngus symbolizuje
radosé z przebudzenia sie wiosny i oznaki kwitngcej przyrody.
Pamietaymy, ze nie mozna naduzywaé polewania wodq, nalezy

zachowaé umiar.

3. ,,Co znajdzie si¢ na wielkanocnym stole?” — rozwigzywanie zagadek.

Oby dzieki ludzkiej pracy
| opiece nieba
nigdy na twym stole
nie zabrakfo..... (chleba) .
Azorek radosnie
przy koszyczku hasa ,
lecz nic z tego nie bedzie .
Nie dla psa ... ( kietbasa ) .
W cebulowych tupinkach
lub w farbkach kgpane ,
w przesliczne desenie
recznie malowane ... (jajka ).
Moze by¢ z cukru ,
z gipsu lub z ciasta ,
lecz najwazniejszy jest
i basta ... ( baranek)) .
Sypka jak piasek
jak sniezek biata ,
smaku dodaje
juz szczypta mata ... (sol ) .
Skromne listeczki ,
ciemnozielone ,
ale bez niego
co to za swiecone ... (bukszpan ) .



4. ,Baranek i wzory” — wykonanie ¢wiczenia graficznego w ZG 46.
5. Przesylam zestaw ¢wiczen do wydrukowania dla dzieci.

\ Easter Patterns

Directions: Color the pictures. Cut ond poste
b the pictures to finish the patterns.
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Cut and paste Easter eqgs

Directions: Cut and paste the matching pieces. Then color the egys.

\_OPlanesAndBalioons.com
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Prénom :

Décore l'oeuf de Paques selon le modele.




Pomysty plastyczne dla dzieci:

sassydealz.com










Temat ogolny: ,DBAMY O ZDROWIE”

3. ..W zdrowym ciele, zdrowy duch” piatek 09.04.2021r.

1. »Na zdrowie” shuchanie wiersza M. Brykczynskiego. Interpretowanie okreslen
dotyczacych zdrowia: zapas¢ na zdrowiu, tryska¢ zdrowiem...

Gdy zapada kto na zdrowiu,

lekarz czeka w pogotowiu.

Kazdy sie od niego dowie,

Jak zy¢, zeby tryskac zdrowiem.

I od stop po czubek glowy.

By¢ bez przerwy jak rydz zdrowym.

Rydz byé moze nam to powie, ze wybiera konskie zdrowie.
Kon pomysli sobie chyba, ze chce zdrowy byé jak ryba.
A to ryba, nim jq ztowie,

Moze mie¢ zelazne zdrowie...

Dos¢ juz tu o zdrowiu mowy, ale zebym tak byt zdrowy,
Warto zdrowie wciqz mieé¢ w glowie,

Bo to moze wyj$é na zdrowie.

Poradnik zdrowia:

o Zdrowe odzywianie:

— jemy czesto, ale male porcje,

— nie objadamy sie,

—wyznaczamy jeden dzien w tygodniu, w ktorym jemy stodycze,

— jemy duzo warzyw i owocow,

— nie potykamy calych kawatkow jedzenia, ale doktadnie je gryziemy,
— pijemy duzo wody,

— nie pijemy kolorowych 1 gazowanych napojow,

— myjemy owoce przed jedzeniem.

e Ruch na Swiezym powietrzu:
— ubieramy si¢ na podworko stosownie do pogody,
—wychodzimy na dwor, nawet jesli jest zimno,
— staramy si¢ nie wychodzi¢ na powietrze w potudnie latem,




— nie spacerujemy ani nie wychodzimy na plac zabaw w czasie
deszczu i burzy,

— ostaniamy glowe przed stoncem,

— smarujemy ciato kremem przeciwstonecznym,

— wychodzimy z rodzicami na spacery,

— jezdzimy rowerami,

— szukamy grzyboéw w lesie,

— wspinamy si¢ po gorach,

e Higiena:
— myjemy si¢ codziennie rano i wieczorem,
— dbamy o z¢by,
— myjemy je rano i wieczorem w domu,
— myjemy cate cialo — bierzemy prysznic,
— nie zapominamy 0 myciu uszu,
— nie stuchamy gtos$no telewiz;ji.

2. ,W gabinecie lekarskim”- praca z obrazkiem Czy-tam, czy-tam. Poznanie
wyposazenia gabinetu lekarskiego dentysty 1 okulisty. Dzielenie si¢ wlasnymi
doswiadczeniami 1 spostrzezeniami zwigzanymi z wizytg u lekarza.

VeCtOrStOCk. VectorSto: VectorStock.com/9715963



3. ,U pana doktora”- stluchanie wiersza M. Terlikowskiej potaczone z wykonaniem
¢wiczenia ,,Do lekarza” w K3.40. Poznanie pracy lekarza, czynnosci jakie wykonuje
1 narze¢dzi pracy.

U pana doktora Maria Terlikowska

Przed drzwiami pana doktora czeka kolejka do$¢ spora.

Pawelka boli brzuszek Marek skaleczyl paluszek.

Dorotka takze jest chora, bo bardzo kaszle od wczoraj.

Malgosie wciaz boli glowa Lalka takze nie jest zdrowa.

Wchodzi Pawelek. No Smialo! Badanie nie bedzie bolalo.
Trzeba otworzy¢ buzie raz — dwa, Pokazac¢ jezyk, powiedzie¢ a — a — a.
Oddycha¢, stana¢ na wadze, potrzymac termometr — i juz.

Wiec ptaka¢ nikomu nie radze — Chyba, ze jeste$ tchorz.

Pan doktor zna rézne sposoby, zeby przepedzi¢ choroby,

— przepisze ci proszki, Pawelku, r6zowe w niebieskim pudetku.
Pan doktor smaruje palec Smiesznym lekarstwem fioletowym.

— Bolalo Marku? — Prawie wcale. I palec Marka bedzie zdrowy.
A co dla kaszlacej Dorotki? Syrop. Naprawde stodki.

Malgosia pdjdzie na naswietlanie. A lalka? Czy nic nie dostanie?
Prawda lalka jest troche blada... Ale Malgosia sama ja zbada.

Przeciez Malgosia pamieta Jak doktor bada pacjenta.

Odpowiedz na pytania:
e Na co chorowaty dzieci w wierszu?
e Kogo dzieci poprosilty o pomoc?
e Jak nazywa si¢ lekarz, ktory bada dzieci?
e (zy dzieci samo mogg i8¢ do lekarz?
e Dlaczego?
e Ko to jest pacjent?
e Jak nazywa si¢ osoba, ktora pomaga lekarzowi?

e (Czy dzieci same mogg zazywac lekarstwa?

4. Przesytam zestaw szlaczkéw do wydruku dla dzieci
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Prénom :

Reproduis a l'identique les tracés

sonve, fiche-suaternelle.con






