Drodzy Rodzice oddziatu przedszkolnego OB. Przesytam dla Was informacje, ktore
sa przewidziane na dzien od 07.04.2021 do 09.04.2021r.

1. ..Jemy to, co zdrowe” poniedzialek 12.04.2021r.

1. ,Zdrowie”- stuchanie wiersza |. Salach. Rozumienie znaczenia jedzenia
owocow, warzyw, surowek dla zachowania zdrowia.

ZDROWIE D& =
I. Salach

Wszystkie dzieci chca by¢ zdrowe,
wiosng, latem czy jesienig

i dlatego o tej porze

witaminy sobie cenia.

Tomek zjada lis¢ sataty,

jabtko chrupie mata Ania,

a rzodkiewki i ogorki

na surowke potnie Hania.

Grzes surowke palcem traca,
wcale miska go nie neci.

Zjadaj Grzesiu, bedziesz zdrowy,
trzeba tylko troche checi.

Zjesz suroéwke, to urosniesz,

ale Grzesio robi miny

i nie wierzy, ze w tej misce
siedza same witaminy.

2. Rozmowa kierowana pytaniami:
e Co powinny jes¢ dzieci, aby byly zdrowe?
e (o jadl Tomek, a co chrupata Ania?
e 7 czego Hania zrobi suréwke?
o Jakie sg Wasze ulubione suréwki?

3. ,,Zdrowy tryb zycia” — zabawy matematyczne, potaczone z wykonaniem
¢wiczenia w K.3 41. Rozumienie okres$len: zdrowe i niezdrowe pozywienie.
Cwiczenie umiejetnosci rozpoznawania produktow zdrowych i niekorzystnych
dla zdrowia. Nauka piosenki pt: ,,Siedmiokroczek™.

4. ,Witaminowe abecadto”- stuchanie wiersza S. Karaszewskiego polaczone
z wykonaniem zadania ,,Nasza zdrowa lodowka” z WS 23. Poznanie produktow,
ktore zawieraja duzo witaminy A, B, C, D i rozumienie ich znaczenia dla
zachowania zdrowia.


http://www.wesolyprzedszkolak.pl/index.php/wiersze/636--zdrowie?format=pdf
http://www.wesolyprzedszkolak.pl/index.php/wiersze/636--zdrowie?tmpl=component&print=1&page=
http://www.wesolyprzedszkolak.pl/index.php/component/mailto/?tmpl=component&link=73b36d2fcbae5c455b48adef7ae560c13be07055

"Witaminowe abecadto" - Karaszewski Stanistaw

Oczy, gardlo, wlosy, kosci zdrowsze sg, gdy witamina A w nich gosci.
A w marchewce, pomidorze, w masle, mleku tez by¢ moze.

B - badz bystry, zwinny, zwawy do nauki i zabawy!

W drozdzach, ziarnach i orzeszkach, w serach, jajkach B tez mieszka.
Naturalne witaminy lubig chtopcy i dziewczyny.

Bo najlepsze witaminy to owoce i jarzyny.

C - to co$ na przezigbienie i na lepsze ran gojenie.

C: porzeczka i cytryna, §wiezy owoc i jarzyna!

Z¢by, kosci lepiej rosna, kiedy D dostang wiosna.

Zjesz ja z ryba, jajkiem, mlekiem. Na krzywice D jest lekiem.
Naturalne witaminy lubig chtopcy i dziewczyny.

Mleko, migso, jajka, sery, w stoncu marsze 1 spacery

5. Piosenka ,,Witaminki”

https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs

tekst piosenki

Spoéjrzcie na Jasia, co za chudzina,
staby, mizerny, ponura mina,

a inny chlopcy silni jak stonie,
kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek.

mowione: dlaczego Jasio wcigz mizernieje,
bo to ghuptasek, witamin nie je

ref.. Witaminki witaminki,

dla chtopczyka 1 dziewczynki,
wszyscy mamy dziarskie minki,
bo zjadamy witaminki.

Wisnie 1 §liwki, ruda marchewka,
grusza pietruszka i kalarepka,
smaczne porzeczki, stodkie maliny,
to wszystko wtasnie sg witaminy.

,,Kto chce by¢ silny zdrowy jak ryba,
musi owoce jes¢ 1 warzywa’.

MNIAM! MNIAM


https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs
https://miastodzieci.pl/piosenki/urodziny-marchewki/

Codziennie nalezy jes¢ minimum 400 g warzyw

i owocow, najlepiej podzielic je na 5 porgji.

PORCJA WARZYW | OWOCOW TO?

PORCJA OWOCOW:

{ i

4

Srednie Banan Srednia Pot szklanki Szklanka lub Malutka Srednia
jabtko gruszka malin mandarynki kartonik soku garsc pomarancza
owocowego suszonych
(150-200 ml) owocow
¥,
~
PORCJA WARZYW:
—
Srednia Talerz zupy Porcja Jeden Sredni Szklanka lub Jeden Sredni Kilka 34
marchewka warzywnej satatki pomidor kartonik soku ogorek rzodkiewek pomidorki
warzywnej warzywnego koktajlowe
(150-200 ml) )

Truszcze




6. Przesylam zestaw ¢wiczen do wydrukowania dla dzieci.

CLIP CARDS

spatiallearners.com

spatlallearners.com
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I. Polacz ze sloikiem te owoce, z ktorych mozna zrobi¢ kompot. Narysuj
w stoiku owoce, z ktorych kompot najbardziej lubisz.
Y¢Nazwij pozostale obrazki. Powiedz, do jakiej grupy je zaliczysz.
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2...Dbamy o czysto$s¢” wtorek 13.04.2021r.

1. ,,Czysto$¢ to zdrowie” stuchanie wiersza 1. Salach. Omdwienie czynnosci
zwigzanych z zachowaniem higieny 1 estetycznego wygladu.

,,Czystos¢ to zdrowie™ |. Salach

Kiedy rano wstaje, do tazienki ide,
kran odkrecam z ciepta woda i doktadnie myje ...zeby, twarz i szyje.

Gdy juz si¢ ubiore, to przeczesze wiosy,
by nie sterczat krzywo w gore ani jeden kosmyk.

Rece zawsze czyste mam, O paznokcie krotkie dbam.
Czyste wlosy mam i szyj¢ no bo si¢ doktadnie myje.

Zeby zdrowym zawsze by¢, Trzeba si¢ doktadnie myé.
| pamigeta kazdy zuch: W zdrowym ciele zdrowy duch.

Rozmowa na temat wiersza:

* Co robimy rano, gdy wstajemy z 16zka?

 Co robimy, gdy si¢ juz ubierzemy?

» Co trzeba robi¢, zeby zawsze by¢ zdrowym?

« Co znaczy powiedzenie — w zdrowym ciele zdrowy duch?

VectorStock® VectorStock.com/21579217 \



2. W lazience” — shuchanie wiersza T. Sliwiaka polaczone z wykonaniem
2

¢wiczenia ,,Myjemy rece” w K3. 42.

Juz mam dos$¢ tego, juz mi zycie zbrzydto, -rzekto w tazience raz do gabki
mydto. - Stale z brudem walczy¢ musz¢ 1 z dnia na dzien trace tuszg.
Przepada moja uroda. Patrz co ze mnie zrobita woda!

Tez mi pociecha, ...czyjes rece czyste?! Niedlugo bede chude jak listek.
Ty gabko, to masz szczgscie, zmocza ci¢, wycisng 1 dalej jestes soba,
pulchna, tadna, czysta... I tak skarzac si¢, usneto przy btyszczacym kranie
1 $nit mu si¢ jak co nocy Bal Mydlanych Baniek.



3.  Rozumienie potrzeby czestego mycia rgk. Rozwijanie myS$lenia przyczynowo-
skutkowego. Utrwalenie nawykdow higieny.
4.  Przesytam zestaw ¢wiczen do wydrukowania dla dzieci.
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Jak skutecznie myc rece»
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SPtUCZ DLtONIE WODA UZYJ MYDtA
~
‘ l A ,
POCIERAJ DEONIE umMmyJd PRZESTRZEN.
O SIEBIE ICH POMIEDZY PALCAMI

WEWNETRZNA STRONA

[ )
DD

NIE ZAPOMNIJ NAMYDL WIERZCH JEDNEJ
O KCIUKACH DLONI WNETRZEM
DRUCGIEJ | NA PRZEMIAN

AJY

SKONCENTRUJ SIE NA DOKtADNIE OSuUsZ
NADCARSTKACH (WCZESNIEJ DEONIE RECZNIKIEM
ZDEJMIJ BIZUTERIE)

uZvJ TWOJE RECE
JEDNORAZOWECGO

LIBRUS RECZNIKA DO SA CZYSTE!
e RODZINA ZAKREECENlA KRANU A



3. ..W gabinecie dentystycznym” sroda 14.04.2021r.

1. »W gabinecie dentystycznym” praca z obrazkiem z Czy-tam, czy-tam.
Zapoznanie z wyposazeniem gabinetu dentystycznego.




2. ,Kto lubi chodzi¢ do dentysty”- stuchanie opowiadania J. Jasny-Mazurek
potaczone z wykonaniem zadania ,,Recepta na zdrowe zeby” z WS. 45. Rozumienie
potrzeby kontrolowania i leczenia zebow. Wdrazanie do wlasciwego zachowania si¢
podczas badan. Pokonywanie Igku przed koniecznymi zabiegami.

,,Kto lubi chodzi¢ do dentysty?” opowiadanie Jadwigi Jasny-Mazurek Trzy dni temu,
przy $niadaniu, z petng buzig twarozku z miodem, Marcinek nagle krzyknat: - Aj¢, ajé
... boli! Mama nie mogta uwierzy¢, ze Marcinka boli zab. - Przeciez czys$ci z¢by co
najmniej dwa razy dziennie. - A powinien po kazdym jedzeniu — powiedziat tata. -
Niedawno sprawdzatam mu zg¢by, nic nie zauwazylam. - Zeby powinien sprawdzac
dentysta — mowit tata — On ma do tego specjalne przybory, no i zna si¢ na tym lepiej
niz my. - Nie pdjd¢ do dentysty, bo to boli! — Marcinek prawie ptakal. - Ja chodze 1
mnie nie boli — powiedziat tata — | co ty na to? - Bo dorosli sg doro$li, a dzieci cierpig
— odrzekt Marcinek. Tata rozeSmial si¢ 1 mocno go przytulit. Potem umowili sie¢, ze
zaraz jak tata wroci z pracy, a Marcinek z przedszkola — p6jdg razem do dentysty.
Kiedy Marcinek w przedszkolu opowiedzial, co go dzisiaj czeka, zaczeto sig
straszenie. Wszyscy opowiadali, jak to okropnie jest u dentysty. Mowily nawet te
dzieci, ktore u dentysty nigdy nie byly. Wreszcie ustyszata to Pani i powiedziala: -
Wstyd mi za was. Marcinka czeka co$, czego nie zna, czego si¢ troche boi. A wy
zamiast da¢ mu odwagi — straszycie go. Czy wszyscy boicie si¢ dentysty? — zapytata/ -
Ja lubie chodzi¢ do dentysty — zglosita si¢ Kasia. - A ja si¢ nie boje — oSwiadczyt
Tomek. I Marcinek tez si¢ juz nie boi. Wizyta u dentysty, czyli u stomatologa byta
bardzo ciekawa. Najpierw Marcinek polozyt si¢ na wygodnym fotelu, w ktorym
mozna bylo jezdzi¢ w gore 1 w dot. Prawie jak windg. Potem pan doktor pokazat
Marcinkowi mate lusterka powickszajace, w ktorych nawet najmniejsza plamka
wyglada jak duza. Moégt tez dotknag¢ maszynki do borowania, ktorg go wszyscy
straszyli; pan doktor potaskotal nig Marcinka w palec. A kiedy wecisngl srebrny
przycisk, to do jednorazowego kubka wlala si¢ ciepta woda do ptlukania buzi.
Wreszcie Marcinek byt gotow, by szeroko otworzy¢ usta. Dentysta bardzo doktadnie
ogladat kazdy zab w powiekszajacym lusterku, a na koniec pochwalil Marcinka: -
Widze, ze dbasz o zg¢by. - To dlaczego mnie zabolata? — zapytat Marcinek. - W ten
sposob zgbek ci powiedzial, zeby§s do mnie przyszedt. A musial ci powiedzie¢, bo
zrobita si¢ w nim dziurka, mimo ze myles§ go tak jak wszystkie. Niektorym z¢bom to

nie wystarcza — wyjasnit pan doktor.



Potem byla zabawa w czarowanie — borowanie. Dentysta, na niby zaczarowat
Marcinka w posag. Jednak 1 nie udalo si¢ zaczarowaé. Ruszala si¢, kiedy tylko
Marcinek chcial powiedzie¢: stop! Wtedy pan doktor przestawal borowac... Kiedy
Marcinek podniost reke¢ po raz czwarty, dentysta zawotal: - Koniec borowania!
I koniec opowiadania, bo dalej byto juz tylko to, czego nawet najwigksze ,,bojace
dudki: si¢ nie bojg” - Czy wiesz, co robi dentysta, kiedy juz skonczy borowaé zab?

Powiem ci tylko, ze jest to bardzo przyjemne.

Pytania:

Dlaczego Marcinek musial i$¢ do dentysty?

Dlaczego bat si¢ tej wizyty?

Co zaczeto si¢ w przedszkolu, kiedy dzieci dowiedziaty si¢ o tym, co czeka chtopca?
Co powiedziata kolegom Marcinka pani w przedszkolu?

Jak inaczej mowi si¢ na dentyste?

Jak wygladata wizyta Marcinka u stomatologa?

3. Wykonanie ¢wiczenia graficznego ,,Kubki 1 szczoteczki” w ZG 47. Nabieranie
nawyku 1 odczuwanie potrzeby czestego mycia zebow.

4, Przesytam zestaw ¢wiczen do wydruku dla dzieci.
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4 ..Chcemy bvyé zdrowi”- czwartek 15.04.2021r.

1. Nauka piosenki ,,Fikajacy zuch”.

https://www.youtube.com/watch?v=SXpvsCdhlDc piosenka

Fikajacy zuch

1. Gimnastykuj si¢ codziennie,
Zobacz jakie to przyjemne

Ref.: W zdrowym ciele zdrowy duch,
Pokaz jaki z ciebie zuch.

2. Raz przysiady, raz podskoki,
Rece w gore lub na boki,

Ref.: W zdrowym ciele zdrowy duch,....

3. Mocne nogi, plecy proste,
Raz fikolek, a raz mostek,

Ref.: W zdrowym ciele zdrowy duch,

2. ,Krowa z Chotomowa” — shluchanie wiersz E. Stadtmuller potaczone
z wykonaniem ¢wiczenia w ,,Co to za sport?” w K3.43. Dostrzeganie humoru
tekstu literackiego. Interpretowanie okreslen: sSmiech to zdrowie, ruch to
zdrowie. t.aczenie dyscyplin sportowych z roznym sprzgtem.

Krowa z Chotomowa Ewa Stadtmiiller

Pewnej krowie, w Chotomowie

strasznie si¢ popsuto zdrowie:

bol ja dopadt w prawym boku,

skurcz w zotadku, za¢éma w oku, katar w nosie,

chrypka w glosie, a do tego pryszcz na nosie.


https://www.youtube.com/watch?v=SXpvsCdhIDc

Dos¢! — rykneta biedna krowa, Czas to zmieni¢! Chce by¢ zdrowa!
Sztuczne pasze — to nie wszystko, jutro id¢ na pastwisko.

Rosng tam wspaniate leki, nie potrzeba mi apteki.

Skubne sobie kwiat rumianku, listek migty, gars¢ tymianku,
kwiat dziurawca, kepke mleczy, to na pewno mnie uleczy!
Zdrowia si¢ nie kupi w sklepie. Muszg si¢ odzywiac lepiej!
Niech kto§ dowcip mi opowie, bo podobno ,,$§miech to zdrowie”.
Smiech to zdrowie? Ruch to zdrowie!

Mysl blysneta w krowiej glowie : Klub zaloz¢ w Chotomowie!!!
Fantastyczny, wystrzalowy Chotomowski Klub Sportowy.
Wymyslita szybko wszystko: beda biegi przez pastwisko,

skok przez parkan oraz $liczna gimnastyka artystyczna.

Od tej chwili w Chotomowie, dzigki krowie, kwitnie zdrowie.

Rozmowa kierowana pytaniami do dziecka :
e (o popsuto si¢ krowie w Chotomowie?;
e Co dolegato krowie?;

e W jaki sposob krowa postanowita zadba¢ o swoje zdrowie?

., O zdrowiu rozwigzywanie zagadek E. Stadtmuller polagczone z wykonaniem
¢wiczenia graficznego ,,Mydia” w ZG 48.

Kiedy je mamy, nie doceniamy, gdy sie popsuje cztowiek choruje (zdrowie).
Gdy sie bardzo Zle poczujesz, co si¢ czasem zdarza, mam ci¢ nie leczy sama,
dzwoni do (lekarza).

Kiedy zab boli, rzecz oczywista, ze pomoc moze tylko (dentysta).

Dzigki niemu mama wie, czy goraczke masz czy nie (termometr).

Moze by¢ $lazowy, albo cebulowy. Nie zawsze jest smaczny, ale zawsze
zdrowy (syrop).

Moze by¢ migtowa, albo truskawkowa. Zabki twe porzadnie wyczysci¢ gotowa
(pasta do ze¢bow).

Lubi w wodzie si¢ chowac¢, slizgac si¢ 1 figlowa¢. Gdy mocno go co$ wpienia,
to w banieczki si¢ zmienia (mydlo).



4. Przesylam dla dzieci proste sylaby do ¢wiczen:

Sylaly otwarte

Zawierajy samogiosikl A E 1LO, U Y,
oraz spoighoski: M P B LW FT.O.8

SOWA

SUMO

LISY

SO |WA| || LI [sy]|[sulmo
BOSO | SOFA | PASY

'BO[SO||[sO[FA||[PA|SY]
SYTY | MISA | LASY

[sy[Ty]|[mi]sA]|[LA]SY]
FOSA | SADY | SALE

[Fo[sA| [sA[DY]|[sA]LE]

© ingms resareed BystreDziecko,pl
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TEMAT TYGODNIA: DBAMY O ZIEMIE, NASZA PLANETE.

5. ..Dbamy o srodowisko”- piatek 16.04.2021r.

1. ,Co to jest przyroda?’ — stuchanie wiersza D. Gellnerowej polaczona
z wykonaniem ¢éwiczenia ,,Zywe i niezywe” w K3.44.Poznanie pojecia przyroda.
Rozumienie potrzeby dbania o §rodowisko, w ktorym zyjemy.

Co to jest przyroda?
Danuta Gellnerowa

Co to jest przyroda?

- To drzewa i kwiaty,
liscie 1 woda.

Motyl nad taka,

biata stokrotka.

- Przyroda jest wokot,
wszedzie jg spotkasz!
Ptak rozspiewany,
grajace SWIerszcze ...

- Powiedzcie proszg,
CO jeszcze, CO jeszcze?
- Kochaj przyrode!
Szanuj przyrode!
Omijaj w lesie
Sadzonki mtode!

- Szanuj przyrode!
Kochaj przyrode!
Kwiatom w doniczkach
nie zaluyj wody!

Dbaj o trawniki!
Niech koto domu
bedzie wesoto!

Bedzie zielono!



2. ,,Wielka ucieczka” — stluchanie opowiadania L. Bardijewskiej potaczone z praca
z Czy-tam, czy-tam. Uwazne stuchanie utworu. Ksztaltowanie postawy
proekologicznej. Budowanie wypowiedzi na okreslony temat — uzasadnianie
swojego zdania.

WIELKA UCIECZKA Liliana Bardijewska

Kap — kap, kapata woda z niedokreconego kranu. Szuru — buru, szele$cita plastikowa
torebka w koszu na $mieci. Pyk — pyk, pomrukiwata zapalona lampa w pustej tazience.
Mrug — mrug, mrugata czerwona dioda wytaczonego telewizora. Jezyk nastawil uszka
— dom byt peten tajemniczych dzwigkéw, ktorych nie styszat nikt poza nim. Babcia
drzemata w fotelu, a Julcia 1 Maksio byli zbyt pochlonigci zabawa, Zzeby cokolwiek
stysze¢. Az tu nagle... — Ojej! — westchneto co$ bardzo, bardzo smutno. To
westchnienie ustyszaty nawet blizniaki! Rozejrzaty si¢ po pokoju i zobaczyly na
parapecie przycupnigtego pod paprotkg zielonego skrzacika. — Czemu jeste$ taki
smutny? — zapytala Julcia. — Bo woda ucieka... I prad ucieka... A géra $mieci ros$nie
1 ro$nie... — westchnal skrzacik jeszcze smutniej. — Nie martw si¢. W kontakcie jest
petno pradu, a w kranie mnoéstwo wody — sprobowat go pocieszy¢ Jezyk, ale zielony
gos$¢ byt niepocieszony. Wiedzial, ze woda z kapigcego kranu rurami ptynie do
oczyszczalni, stamtad — do rzeki, a potem przez filtry znow wraca do kranu. — To
prawda, az dwa razy trzeba czysci¢ wodg, zeby nadawala si¢ do picia — potwierdzita
Julcia. — A do oczyszczenia wody potrzeba duzo, duzo energii — zamys$lit si¢ Maksio,
patrzac przez okno na dymigcy komin elektrowni. — Wody na §wiecie jest coraz mniej,
a kominéw coraz wigcej — poskarzyt si¢ skrzacik. Blizniaki spojrzaty na siebie: nie ma
czasu do stracenia — trzeba dziatac¢! Julcia pobieglta zakreci¢ kapigcy kran, a Maksio
wylaczyl diode telewizora 1 §wiatlo w tazience. Prad nalezy szanowac! Skrzacik jakby
poweselat. — Jutro starszaki ida do lasu na Sprzatanie Swiata! — pochwalila sie Julcia. —
Wyzbieramy wszystkie plastikowe torebki i butelki co do jednej, i wrzucimy je do
czerwonego kontenera! — A szklane stoiki i butelki: do zielonego! — dodat Jezyk.
— I zasadzimy kilka nowych debow! — obiecat Maksio, pokazujac gars¢ zotedzi, ktore

zebrat jesienia. Zielony skrzacik nareszcie si¢ uSmiechnat.



Rozmowa kierowana; pytania:

Co w domu kapato/szelescito/pomrukiwato/mrugato?;
Czyje westchnienie ustyszaty blizniaki?;

Dlaczego skrzacik byt smutny?;

Gdzie pltynie woda z kranu?;

Dlaczego trzeba oszczgdza¢ wodg?;

Co zrobity blizniaki, zeby oszczedzac prad?;

Co beda robi¢ starszaki w lesie?

,Jak Smerfy mogg ograniczy¢ zuzycie wody 1 oszczedzac prad?”

Przesytam ¢wiczenia dla dzieci:



INSTRUCTIONS: Purple
Print out on Letter sized paper and use as a coloring page.
Show us what you did at www.fb.com/plbfun Lad ybug
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MEIO AMRBIENTE

- PINTE A CENA ABAIXO QUE MOSTRA A FALTA DE
RESPEITO PELC MEID AMEBIENTE:




Yamos a completar el cvadro de la
Creacion.

Recorta 1 pega cada elemento de 1a Creacion donde vaya.



Name:













